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 بسم الله الرحمن الرحيم
ج  وال لالالاوي  هلالالامحمد   و  هلالالالال            ج ع ونللالالال وملالالايكل ورهملالالالا أ والصلالالاوا وال لالالاوي  لالالار للالالالامحمد  اله للالالاه أ

 ..وب كاتل وبم 

ي        ...ال محمد   ئيس راممة ديالى الألتاذ ال كتو   ك  الهنم   كاس كري  الهيتر

مون  .. ال ادا و ضاء مجهس الجاممة الهيتر

 ...ال ادا اليضو  الإكا ي

ملاكا  اليلاتأ رامملالاة ديلاالى  ملالاكا  اليلاتأ م كلالاط وليلااا المةوللاة والأموملالاة ل لاب و د الرب لالا   ملاكا  اللالاو د    

ج    ...والمحمداله أ

ا ون و إنلالاا صلى الوملالاو  صلى ملالالا ال لالاوي الهكلالاا ا للالانمهت للالا و  مالمحمدلالاا  م ته  لالاا المهلالا   فلله الي هلالا  وولإ وورلالاتأ

اليامس الهولوي ب ن اؤ ا ووطةالنا ازما  مجتهممحمدة وتي يا  واقممحمدة وتمهملاا  م لاتإكهمحمدة لإلا  كلاان 

ا لالاا الإضلالاايا ملالالا الهلالا ته  للالال ا رلالاتأ للالاإتعا ملالا اولإ   ههمحمدلالاة  ريلالاة ملالا  الهجنلالاة المههمحمدلالاة  ئي لالاا وو ضلالااء وك

 الإولى قضمحمدة اله وا والمةب لها يشوبلالاعا مت اش المحمدا  واط و ا  ت ت ع  الوقوف والهمالجة

   هب  ه        اله توى م  ل الإ تإاء لالة د والهجته 
ج
 . ف

 جاء ملا اله ته  لمحمدكلاون منلاا ا لتيإ لاا ملاا يصلايو صلمحمدلال م كط لاا ملات وملا اف صن لاا محمدة للااممحمدة   وقلا  تنو لاا 

 :ة مياو  ه  مياو ه صلى ره 

بوية  ر بناء النةس  لههلا وا والمةلاب المحور الاول
 : ا ا  الي وب والأزما  الثإا محمدة والإقتصادية والتر

. 

  
 
  اليمحمدا والمهبفيما تناول المحور الثان

ج
 . : مش و  اله وا المامهة وصراع الأدوا  ف

  الوع  الصح  والتغلية ال همحمدهة للاسرا المحور الثالث
ج
 .والمةب: دو  اله وا ف

 .ال اب : مش و  اله وا والإ مهة والهمهإة وت ا محمداتعا الهجتهممحمدة

 
 
ا  .: الآ ا  ال هيمحمدة لمهالة الإطةا أخير

 انلالالاتأ بعلالالاا د وب اليمحمدلالالااا    ا لالالاا  لالالا وف 
ف
وقلالالا  ازداد  الهلالالا ته  للالالاةقوي ملالالاادقة اتيلالالال  ملالالات المهلالالا  طريإلالالاا

    صذ لهلالالالالا  
 وكههلالالالالااتع  ه   كعلالالالالاة ملالالالالالا المهلالالالالاب و ملالالالالامحمد ه اليإلالالالالامحمد ر

ج  لالالالالا د الكيلالالالالاوا المههمحمدلالالالالاة والأو ا  الكلالالالالاا ث أ

 و و قلالاة  همحمدهلالاة  وبهشلالاا كة 
ف
ج ليثلالاا    مالمحمدلالاا  الهلالا ته  ره لالاة و هلالاا  أ

ج
  تلالا  قيولعلالاا لههشلالاا كة ف

الكيثمحمدلالاة اللالاتر

لالاية  لالا رامملالالاة لغلالالا اد رامملالالاة اله  نتلا لالاا رامملالالاة   اقمحمدلالالاة  لالالالك ما  لالالار للالالاعمحمدب الهثلالالاا  لإ اليتلا لا ص لالالا ى   ج

 ....راممة ذي قا  راممة الهومب

  لالالالات مشلالالالاا كا  
 
ا بواقلالالالا  رهلالالالاس دو   ربمحمدلالالالاة ملالالالات سلالالالاهنعا الههه لالالالاة المربمحمدلالالالاة ال لالالالامودية  ضلالالالان ج  ربمحمدلالالالاة مهلالالالاتأ

 رهعو ية مت المربمحمدة الههه ة الأ د محمدة العاشهمحمدة والجطائ  والهغ ب. 

ا  همحمدهة  ..صسا ة صلى مشا كة غتأ  ربمحمدة مت راممة بن هةا محمدا الأمريكمحمدة لهياصرج

يت وو و،لاتم  له ا لالااا وقلا  رضلاما ره لا  الكيلاوا والأو ا  الكيثمحمدلاة المههمحمدلاة صلى التإلا وي  المهلا   ملات ريلاتأ

 .التيصص ال ق ا لأمياب الكيوا المههمحمدة

وع المه   ما كلاةن لمحمدكلاون للاولإ ون للا و كريهلاة   تلال و ا تضلانتل لالمنايلاة والهتالملاة 
ولإ  يمحمدط ون ملا اله ج

ي.  هلال   شيص ال محمد   ئيس رامملاة ديلاالى الأللاتاذ اللا كتو   كلا  الهلانم   كلااس كلاري  الهيلاتر
ج
منلاا  مهثهة ف

  له كط لالاا 
ت ر وللالا  نيلالاا  الشلالاك  والم  لالاان لهلالاا ق ملالال لنلالاا ملالات ويلالاادي بمحمدضلالااء و تجلالاا ملالالا الهنجلالاط اللالالي للالاتأ

  ا تإاء الهجته  لا تإاء واق  اله وا والمةب
ج
  يو تيإ ا ميتغاه ف



  س
 

  ملالالا المهلالاب ليلالا ف وو كههلالاة وو 
ج
 وملالات للالااب  د الةضلالاب لأملالاب الةضلالاب  إلالاو  شلالاك ا لذلالاب ملالات للالاام  ف

ف
ورتاملالاا

  اإعلالالاا  ملالالا الهنجلالاط صلى النلالالاو   هلالاب وان كلالاان 
ج
 الةضلالاب ف

ف
ب لالامحمدما وو د هعلالالا  وان كلالاان ممنويلالاا    هذلالالا  رهمحمدملالاا

   ةتي  بعا ويةو  منعا  يا الأمب  يو   ا  اليضا ا وال وي
 ...وملا  ع  ا ل    ة ت  الكاقمحمدة التر

 وال وي  همحمد   و  هل   وب كاتل...... 
 

 

  رئيس المؤتمر                                                                       

 أ.د اخلاص علي حسين                                                                  
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 ال ولى  الإو  التيصص  اله مج اله ته  المه   اليامس 

  )نساؤنا وأطفالنا: ازمات مجتمعية وتحديات واقعية وتطلعات مستقبلية( 

  92/3/9299بتا يلالالالاخ : 

 المؤتمراشكالية 

        
ر
  م  بعا الهجته  الم اف

  ر كب ذي وع  و إا ة مجتهممحمدل ان الإزما  والتي يا  التر
لإ يي ج

  كا ا ولإ زالا تع د ال محمدان النةس  بش ب راص 
 الهجتهما  المربمحمدة بش ب  اي ه  التر

و تر

  اور   مله الويو  والهمكا  
  لذب مت اله وا والمةب ه  التر

  والهميسج
ج
والإرتهاع  والثإاف

  وي     هنل المةب مت  هوه كو ل ون ان 
  ت     هنعا اله وا مت  محمداتعا وورودما الؤن انج

والهما اا التر

  الميش ال ري  . ومت منا راء  صقامة  ملا اله ته  ؛صذ يياو  ان اورل ي 
تيا ون ييتأ لهمانج

ج لهوامهة  تاراتع  المههمحمدة لغمحمدة تول    هإاتع  المههمحمدة تثه نا وتإ ا ا  الجعود وي  نعض الكا ث أ

  الهجته  وتةليس  إا ة مجتهممحمدة تمتج بش ون المةولة وتمهماتعا اله تإكه
ج
 محمدة. ل و  اله وا ف

 اهداف المؤتمر

   إا ة الإمتهاي لإضايا اله وا والمةب ود التعا لم ائا الكيث المه   الهيتهةة.  .1
 ال  وا لتيتج

ج قضايا اله وا والمةب وان كب وا   منع  مو ا م اس  .9 ج لةمهمحمدة الإ تكاط ب أ تمريف الكا ث أ

  الخ. 
ج
  والإرتهاع  والثإاف

ج
  بنائل النةس  و الهم ف

ج
 للئر  ف

  بناء الهجته . الي وج  .3
ج
 ب ؤية شامهة  ت مش و  اله وا الهماصرا وو  ما ف

 التمه  صلى  هو   ههمحمدة لذب الهش و  ب ؤية  ههمحمدة .  .4

 محاور المؤتمر

بوية والهجتهممحمدة  ر اليناء النةس  
الهيو  الأو  : ن ا  الي وب والإزما  الثإا محمدة والإقتصادية والتر

 الإرتهاع  لهه نه والمةب. 

  اليمحمدا والمهب. الهيو  الث
ج
  : مش و  اله وا المامهة وصراع الإدوا  ف

 انج

  الوع  الصح  والتغلية ال همحمدهة للاسرا والمةب. 
ج
 الهيو  الثالث : دو  اله وا ف

 الهيو  ال اب  : مش و  اله وا الأ مهة والهمهإة وت ا محمداتعا الهجتهممحمدة

 الهيو  اليامس : الآ ا  ال هيمحمدة لمهالة الأطةا 
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ي ضوء مفاهيم
 
ي إلحد من مشكلة إلطلةق ف

 
إمج إلؤرشادية ف  دور إلبر

ي    إلؤرشاد إلأسريو  إلتوإفق إلزوإجر

ن خلفأ.م.د.   سناء حسي 

بية   إلعرإق -إلؤنسانيةللعلوم جامعة ديالى /كلية إلبر

 المستخلص

إمج    ي إلحد من مشكلة إلطلةق إلؤرشاديةهدف إلبحث إلحالىي إلتعرف على دور إلبر
ي ضوء مفاهيم  ف 

ف 

ي وإلؤرشاد إلأسري.   إلتوإفق إلزوإجر

ي أعدإد إلبحث وتكون من أربعة   
ي إلتحليلىي ف 

ولتحقيق هدف إلبحث أتبعت إلباحثة إلمنهج إلوصف 

من حيث مشكلة إلبحث وأهميته , وأهدإفه , ومصطلحات  إلعام للبحث تضمن إلؤطار ,إلأول  مباحث

ي فتضمن مشكلة
تبة عليه, إلنظريات و إلطلةق من حيث  إلبحث, أما إلمبحث إلثان  إلأسباب وإلأثار إلمبر

ي ضوء 
ي إلحد من مشكلة إلطلةق ف 

إمج إلؤرشادية ف  ي إلتعرف على دور إلبر
وجاء إلمبحث إلثالث ف 

حات  ي وإلؤرشاد إلأسري, وإلمبحث إلرإبع فتضمن أهم إلإستنتاجات وإلتوصيات وإلمقبر إلتوإفق إلزوإجر

ي توصلت إليها إلباحث
 ة. إلتر

, الؤرشاد الأسريالطلاق, الكلمات المفتاحية:  ي  التوافق الزواج 

Abstract 

The aim of the current research is to identify the role of counseling 

programs in reducing the problem of divorce in light of the concepts of marital 

compatibility and family counseling. 

  In order to achieve the goal of the research, the researcher followed the 

descriptive and analytical approach in the research numbers and consisted of 

four investigations, the first included the general framework of the research in 

terms of the research problem and its importance, its objectives, and search 

terms, and the second topic included the problem of divorce in terms of 

theories, causes and effects of it, and the third topic came in Identify the role of 

counseling programs in reducing the problem of divorce in light of marital 

compatibility and family counseling, and the fourth study includes the most 

important conclusions, recommendations and proposals reached by the 

researcher. 

Key words: divorce, marital compatibility, family counseling 
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 المبحث الإول: الإطار العام للبحث

 اولإ : مشكلة البحث

ي توإجهها إلمجتمعات لأثارها إلمدمرة لتماسك إلأسر إلخطرة تعد مشكلة إلطلةق من إلمشكلةت   
 ,إلتر

ي فالطلةق ؤرباك وهدم للكيان إلأسري إلذي يعيش إلأفرإد فيه وإلذي يؤمن لهم إلسكن وإلإستقرإر ,
فف 

ي إلعرإق لحالإت إلطلةق )أخر ؤحصائية 
( حالة 5485( بلغت )2022شباط لمجلس إلقضاء إلأعلى ف 

ي  ي وما بي   تصديق حالإت لطلةق خارجر
 .ما بي   تفريق بحكم قضان 

ي تهز كيان إلأسرة وبالتالىي إلمجتمع, وتهدد     
وهذه إلؤحصائية تنذر بهول إلأزمات وإلمشاكل إلتر

ي ، تضاعفت إلأزمات إلإجتماعية وإلأسرية ، 
إستقرإره ووحدته يوما بعد يوم. مع ضعف إلؤيمان إلديت 

ي إلمجتمع إلذي أحدثته وسائل إلؤعلةم وإلتكنولوجيا إلحدي
تب على ومع إلتغيب  إلسري    ع ف  ثة ، وما يبر

ي إلمحاكم 
ذلك من قضايا إلطلةق وجنوح إلأحدإث ، وقضايا إلعنف إلأسري ، وعدد كبب  من إلقضايا ف 

عية تنبع من عدم إستقرإر إلحياة إلزوجية.   إلسرر

ي فشل نسق إلأسرة   
 ف 
ً
 وإضحا

ً
إ  للاشخاص إلذين يشملهم , ويعتبر مؤسرر

ً
 مشئوما

ً
ويعتبر إلطلةق حادثا

ي مجتمع ما دليل 
على أن إلنسق إلأسري لإ ودليل على محنة شخصية, فارتفاع معدلإت إلطلةق ف 

, ي  (.828: 2002يعمل بصورة مُرضية)مليجر

 للمشقة على إلعلةقات إلإسرية وإلروإبط ,  إلى إن إلطلةق (2005)عبد إلمنعم, أشار كما     
ً
إ حدثا مثب 

ي أهدإف إلأسر 
ي ومكوناته من إضطرإب ف 

ي مقومات إلأدإء إلوظيف 
إت ف  تب عليه من تغب  ,  لما يبر

ي إتخاذ إلقرإرإت إلسليمة , وعدم إيجاد 
وإنهيارها وتصدعها وصرإعات وبالتالىي ينعكس على إلقدرة ف 

   (.783: 2005د تنتج مشكلةت جديدة )عبد إلمنعم,حلول فعالة للمشكلة, وإنما ق

 ومن هنا يظهر تساؤل إلبحث: 

ي ضوء مفاهيم إلؤرشاد إلأسري وإلتوإفق    
ي إلحد من مشكلة إلطلةق ف 

إمج إلؤرشادية ف  ما هو دور إلبر

؟ ي  إلزوإجر

 ثانيا: أهمية البحث

ي قوله تعالى" ومن آياته أن خلق من أنفسكم أزوإجا لتسكنوإ إليها   
 
تظهر أهمية إلبحث إلحالىي ف

ي ذلك لآيات لقوم يتفكرون")سورة إلروم/ 
 
 (.22وجعل بينكم مودة ورحمة إن ف

ي درإسة)صالح,و    
ي إلحد من مشكلة إلطلةق فف 

إمج إلؤرشادية دور مهم وفعال ف  ( ساعد 2002للبر

نامج إلؤر  شادي على تحسي   إلتوإصل بي   إلزوجي   بالؤضافة إلى زيادة إلأنشطة وإلإهتمامات إلبر

ي 
 
نامج إلؤرشادي نجاحا ف كة وإلتدريب على تحديد إلأفكار إلأوتوماتيكية وتعديلها, وقد حقق إلبر إلمشبر

 حل بعض إلمشكلةت إلزوجية. 

إمج إلؤرشادية للمطلقات بتحسي   إلصحة   إلنفسية, ومنها  فلقد أهتمت إلعديد من إلبر

( باستخدإم إساليب موإجهة إلأحدإث إلضاغطة لتحسي   جودة إلحياة, وكذلك 2085درإسة)إبكر,
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إمج إلؤرشادية لخفض إلإكتئاب  Mami, Narengi & Zadeh, 2014)درإسة) ي إستخدإم إلبر
ف 

 وتحسي   إلتنعيم وإلهناء إلنفسي للمطلقات. 

إمج إلؤرشادية    ي أهمية إلبر
ي ظل ت وتأنر

ي تتعرض لها إلمرأة إلمطلقة لما يمتاز به ف 
زإيد إلضغوط إلتر

إمج إلمطلقة على  إلعصر من تعقيدإت تهدد حياة إلفرد ومستقبله وتزيد من قلقه , وتساعد هذه إلبر

إتيجيات موإجهة إلضغوطات إلناجمة عن إلطلةق وإدإرتها وعدم إلتهرب منها  إكتساب إسبر

  (.2: 2082بيئة وإستعادة توإزنها وإلإحساس بالحياة)موسى,وإلإستسلةم , لؤعادة إلتوإفق مع إل

    : ي
 -ومن هنا تتضح أهمية إلبحث إلحالىي وكالآنر

ي نفس إلموضوع أو موإضيع أخرى ذإت  .8
يساعد إلباحثون على أجرإء بحوث أخرى لإحقه ف 

 صلة. 

, وإلحد من إلمشك .2 ي ي إلتوإفق إلزوإجر
إمج إلؤرشادية وأهميتها ف  ز إلبحث دور إلبر لةت يبر

 إلزوجية . 

ي تقدمها .7
ز إلبحث دور برإمج إلؤرشاد إلأسري وإلخدمات إلتر ي تقليص حالإت يبر

, مما يسهم ف 

ي إلمجتمع. 
 إلطلةق ف 

 يوضخ إلبحث إلحالىي إلإسباب وإلإثار لمشكلة إلطلةق.  .2

: هدف البحث
ً
 ثالثا

ي ضوء مفاهيم   
ي إلحد من مشكلة إلطلةق ف 

إمج إلؤرشادية ف  يهدف إلبحث إلحالىي إلتعرف على دور إلبر

ي  إلتوإفق  .وإلؤرشاد إلأسري إلزوإجر

: تحديد مصطلحات البحث  
ً
 رابعا

امج الؤرشادية .1  الب 

ي ضوء أسس علمية لتقديم إلخدمات ( 1891عرفه)زهران,   
"هو برنامج مخطط ف 

ة ة, إلؤرشادية إلمباسرر فرديا وجماعيا لجميع من تضمهم إلمؤسسة ,بهدف  وغب  إلمباسرر

ي تحقيق إلنمو إلسوي وإلقيام بالإختبار إلوإعي إلمتعقل لتحقيق إلتوإفق 
مساعدتهم ف 

")موسى,  (.4: 2082إلنفسي

 الطلاق .1

ي إللغة: رفع إلقيد مطلقا سوإء قيد حسي أو معنوي. 
 إلطلةق ف 

عا: حل رإبطة إلزوإج   (.825: 2082)إلسرطاوي, وإنهاء إلعلةقة إلزوجيةوإلطلةق سرر

ي  .3  الؤرشاد الزواج 

    , ي يك إلحياة إلمناسب وذلك 2007عرفه)إلزغتر ي إختيار سرر
(:"هو عملية مساعدة إلأزوإج ف 

بناء على فهم ومعرفة بأنفسهم وقدرإتهم وإمكاناتهم وظروفهم إلإجتماعية وإلإقتصادية من 

ي قد تعرقل حياتهم أجل بدأ حياة زوجية مستقرة وسعيد
ي حل إلمشكلةت إلتر

 
ة ومساعدتهم ف

, ي  (.227: 2007إلزوجية)إلزغتر
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 الؤرشاد الأسري .4

هو أسلوب من أساليب إلعلةج إلنفسي إلجماعي , ويتناول جميع أفرإد ("1222سرى,عرفه)

ي تنتج بي   أفرإد إلأسرة ومحاولة إلتغلب 
إلأسرة كجماعة وليس كأفرإد ,لكشف إلمشكلةت إلتر

 (.5: 2087ا وتغب  إنماط إلتفاعل إلغب  توإفقية دإخل إلأسرة")إلمسعود,عليه

 : ي
تبة  نظرياته وأسبابهمشكلة الطلاق)المبحث الثانن  (عنهوالآثار المبر

: النظريات المفسرة للطلاق
ً
 اولا

     : ي
 -سوف نتطرق لبعض إلنظريات إلمفسرة للطلةق وكالآنر

لقد أرجعت هذه إلنظرية بأن إلطلةق هو نتيجة عدم حصول كل من إلزوجي   على نظرية التعلم:  .1

ي إلزوإج أو نتيجة تعرضهما للعقاب إلؤثابة من إلآخر وشعورهما بالحرمان من إشباع حاجاتهما 
ف 

ة مؤلمة , وإلطلةق هو  وما يسبب من توتر وقلق ,وبالتالىي فان إستمرإر إلعلةقة إلزوجية يُعد خبر

ص من مشاعر إلتوتر وإلقلق وإلحرمان , وكذلك طريقة لمساعدة كل منهما للحصول وسيلة للتخل

 (.24: 2082على إلؤثابة بالزوإج من شخص أخر)عبد إللئ,

: نظرية  .1 عد التبادل الإجتماعي
ُ
ض بأن ت هذه إلنظرية أحد أشكال نظريات إتخاذ إلقرإر , وتفبر

ي يقومون بها, إلإشخاص يحسبون إلخسائر وإلتكاليف وإلمزإيا 
وإلفوإئد لأعمالهم إلمختلفة إلتر

وعلى أساسها يتخذون إلقرإرإت , وبالتالىي تتم عملية إختيار إلبديل لتحقيق إلهدف بتكلفة وجهد 

إضه بتوقع  أقل , ولقد قام )جورج ليفنجر( بتوظيف هذه إلنظرية لتفسب  إلطلةق , من خلةل إفبر

ي على إل إلطلةق عندما تكون مزإيا إلؤبقاء
علةقة إلزوجية أقل من عيوب  ها ,أي أن قرإر إلطلةق قد بت 

 (.728: 2005 على رؤية وإضحة, لتخفيف إلخسائر)عبد إلمنعم,

: النظريات الإجتماعية:  .3 ي
ي قدمتها إلنظريات إلإجتماعية للطلةق كالآنر

إت إلتر  من إلتفسب 

ية . أ ي تقوم عليها إلحياة إلزوجية إلأسرية )إلتضحية وإلغب 
 . وإلؤيثار( ضعف إلقيم إلتر

ي إلزوإج وإلطلةق , وهذإ دفع إلأفرإد  . ب
تغيب  قوإني   إلزوإج وإلطلةق من خلةل إعطاء إلفرد إلحرية ف 

 .)نساء ورجال(بعدم تحمل إلمسؤولية وإلصعوبات 

ي تتعرض لها إلأسرة. إلأزمات وإلصعوبات )إقتصادية وسياسية و  . ت
 إجتماعية( إلتر

ي أو   . ث
ي إلعمر وإلمستوى سوإء أكان إجتماعي أو ثقاف 

سوء إلإختيار, وإلتباين إلكبب  بي   إلزوجي   ف 

 (. 727: 2005إقتصادي)عبد إلمنعم,

ي النظرية التفاعلية الرمزية:  .4
يرى أصحاب هذه إلنظرية بأن إلأسرة يجب أن تدرس كما هي ف 

ها من إلحياة إليومية, وذلك لأنه لإ يوجد تطابق بي   إلأسر, م ها عن غب  ي تمب  
ن حيث إلعلةقة إلتر

ي تلقي   أفرإدها أدوإرهم إلمستقبلية, وإلفرد يحاول إن يستوعب 
دوره إلأسر, وللاسرة دور هام ف 

 ؛ ثم تعامله إليومي مع إلأفرإد إلآخرين وأضافه بعض إلتعديلةت
ً
  إلمتوقع منه إولا

ً
على دوره , وفقا

ي ورموز,
ي طفولته من معان 

ي أكتسبها إلزوجان من  لما أكتسبه ف 
ي وإلرموز إلتر

وكلما كانت إلمعان 

, وإلعكس صحيح, أي كلما كانت  ي تحقيق إلتوإفق بي   إلزوجي  
 
أسرهما متقاربة , ساعد ذلك ف

ي وإلرموز متباعدة حدث عدم توإفق وإنسجام بي   إلزوجي   
مما يؤدي إلى خلق فجوة بينهما إلمعان 

  (.48: 2003ويسبب إلطلةق)إلخطيب,
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 ثا
ً
 : أسباب الطلاقنيا

ي تؤدي إلى إلطلةق ومن هذه إلأسباب:  د تتعد   
 -إلأسباب إلتر

,: الإقتصادية الإسباب .8 ي ( مختصرإ للاسباب إلإقتصادية إلمؤدية للطلةق وهي  2087ذكر)إلشعونر

 : ي
 -كالآنر

 أ. عدم توإفر حياة سعيدة مؤدية لأغرإض إلزوإج. 

 ب. تقليل إلإنفاق وإللةمبالإة بالنتائج. 

,ج .  ي )إلشعونر
ي بي   إلزوجي  

 (.82: 2087إختلةف إلمستوى إلمعيسر

 الثقافية الإسباب .1 

 إلإسبابإلى أن هناك مجموعة من  (2082ومنها درإسة)عبد إللئ,خلصت إلعديد من إلدرإسات   

 :  إلثقافية إلمؤدية إلى إلطلةق وهي

 إلعادإت وإلتقاليد إلأسرية للزوج أو إلزوجة.  -

إت إلسابقة لأحد  - . إلخبر  إلزوجي  

-  . نت عند أحد إلزوجي    أدمان إلإنبر

-  . ي من أحد إلزوجي  
إم إلديت   عدم إلإلبر 

ي نتيجة لتقليد إلعادإت إلأجنبية.  -
 إلإنفتاح إلأخلةفر

-  .  ممارسة أعمال إلسحر وإلإعتقاد بها من جانب أحد إلزوجي  

ي للبعلةم.  -  إلتأثب  إلسلتر

 إنجاب إلمرأة للبناث.  -

-    .  (57: 2082)عبد إللة,  ضعف لغة إلحوإر بي   إلزوجي  

وهذه إلنتائج أتفقت مع ما توصلت إليه درإسات سابقة تناولت موضوع إلطلةق  

 (Laurents,2009( و )2004( , )رفعت,2000كدرإسة)عزت,

ي درإسة) النفسية والصحية:  الإسباب. 3
 
( بينت جملة من إلعوإمل إلنفسية 50: 2082,موسىف

 : ي
 -وإلصحية إلمؤدية للطلةق وكالآنر

أو إنعدإم إلتوإفق إلنفسي وإلحب  إلمرض إلنفسي أو إلجسمي لأحد إلزوجي   دون معرفة إلآخر, أ. 

 .  بي   إلزوجي  

 ب. عدم تحمل إلمسؤولية إلزوجية من قبل إحد إلزوجي   أو كليهما. 

 . تعويد إلأبناء على عدم تحمل إلظروف وإلمشكلةت إلأسرية.  ج 

 .  د. إلعنف من قبل أحد إلزوجي  

 على إلكحول وإلمخدرإت.  هـ. إلؤدمان

 و. إلخيانة إلزوجية. 

 ي. عدم إلقدرة على إلأنجاب. 
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إلإجتماعية  إلإسباب( إلى مجموعة من 48: 2003,غزويإشارت درإسة ) الإجتماعية:  الإسباب. 4

 : ي
 -إلرئيسة إلمسببة للطلةق وهي كالآنر

ي إلحياة إلزوجية. 
 أ. تدخل إلأهل وإلأقارب ف 

 إلزوجية. ب. إلجهل بالحياة 

ي لمعرفة إلآخر. 
 ج . عدم إخذ وقت كاف 

 د. عمل إلمرأة. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 /إلشكل من عمل إلباحثة( إلأسباب إلمؤدية للطلةق8شكل)

تبة على الطلاقثالث : الأثار المبر
ً
 ا

ر نتيجة إلطلةق أكبر من  للطلةق أثار سلبية على إلمطلقي   وأولإدهم وعلى إلمجتمع بأسره   , وإلصر 

 : ي
ر إلطلةق يقع على أرب  ع فئات وهي كالآنر  فوإئده ومقاصده, وصر 

 -: جوإنب هناك جملة من إلآثار إلوإقعة على إلمرأة إلمطلقة وتشمل عدة .المرأة المطلقة: 8

فخلةل إلحياة إلزوجية يكون إلزوج هو إلعائل لزوجته ,ولكن بعد إلطلةق  أ. الجانب الإقتصادي: 

 أذ لم يكن لها عائل أخر أو مورد رزق آخر لتعيش منه 
ً
سوف يؤدي ذلك إلى إلعوز إلمالىي وخصوصا

لقات إلأخلةقية )عمر,  (. 277: 2002حياة كريمة بعيدة عن إلمب  

 : ي ت  ب. الجانب النفسي
ة إلهموم وإلأفكار إلتر وإلإنكسار  بالؤحباط, وإلشعور تناب إلمرأة إلمطلقةكبر

إلنفسي وإلكآبة وظهور إضطرإبات عصبية كالقلق وسرعة إلإستثارة ولوم إلذإت وإحتقارها , وهذإ ما 

, ,824: 2003أكدته إلعديد من إلدرإسات مثل )إلإبرإهيمي ( ووفقا لتقارير 55: 2002( و)تونسي

ي لند
ي للعلوم إلصحية ف 

 ن . إلمعهد إلوطت 
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ي الزواج من المطلقات:  قلةجـ. 
ن
 لإعتبارإت إجتماعية متوإرثة من جيل لآخر , تكون قلة  الرغبة ف

ً
نظرإ

ي إلزوإج أما برجل 
ي إلحصول على زوج مرة أخرى , وتكون فرصتها إلوحيدة ف 

إلفرص للمرأة إلمطلقة ف 

ومعاناتها إلنفسية أكبر  مطلق أو أرمل أو مسن, ولذلك سوف يكون مستقبلها مظلم وغب  وإضح,

( بالمفهوم إلتقليدي , فهي بطلةقها تفقد هذإ  ورة إلزوإج لأنه )إلسبر بحكم إلتنشئة إلإجتماعية وصر 

إلسبر وتصبح عرضة لأطماع إلناس وللةتهام نتيجة للظن بعدم وجود إلحاجز إلجنسي 

)إلعذرية( ي  (.22: 2082زنط,أبو )إلفسيولوجر

ي عهد رسول لت صلى الله عليه وسلم  :د. نظرة المجتمع الى المطلقة
لم تكن نظرة إلمجتمع ؤلى إلمرأة إلمطلقة ف 

وإلصحابة إلكرإم هي نفسها إلسائدة إليوم, فما كانت    عدة أحدإهن حتر يتطلع إلعديد من إلشباب 

إ ما سمعنا وقرأنا عن إلصحا ً بيات وكبار إلسن ؤلى موإفقتها وخطبها بنية إلزوإج إلحلةل, لذلك ، كثب 

ي 
ع رب إلعالمي   من زوإج مبارك إلى أن ينفر إلجليلةت تنتقلن بي   إلعديد من إلصحابة بموجب سرر

ي 
ت تلك إلنظرة للمرأة إلمطلقة فتعيش مهمشة ف  أحدى إلأجلي   بالطلةق إو إلوفاة, أما إليوم فتغب 

إلهوى إلإغلب وخطوإتها محسوبة وكلماتها معدودة ووضعها إلإجتماعي يجعلها عرضة لأصحاب 

, وإلمرض وإلخسة لمحاولة إلنيل منها  ي  (.2085أو تلويث سمعتها )إلقهوجر

ي تختلف باختلةف طبيعة إلعلةقة  . الرجل المطلق: 1
يتعرض إلرجل بعد طلةقه للعديد من إلآثار إلتر

يكي   وأسلوب حياتهما قبل إلطلةق وبعده ، ومن بي   هذه إلآثار:   بي   إلسرر

: يسبب إلطلةق إلعديد من إلمشاكل إلنفسية لبعض إلرجال إلذين لإ يستطيعون قبول  الأثر النفسي  أ. 

إ نفسيا وعاطفيا ويؤثر سلبا على صحتهم إلنفسية  ي إلبدإية مما يرهقهم كثب 
مسألة إلإنفصال خاصة ف 

يك  ي مشاكل وصرإعات ؤما مع إلسرر
ي قد تدخلهم ف 

ي إلمستقبل بسبب صعوبات إلطلةق وعوإقبه. إلتر
ف 

ي ذلك إلوقت ، فقد يبدأ إلرجل أو 
حتر مع إلوإلدين أو مع أنفسهم بسبب عدم إستقرإر إلحياة ف 

ء ولإ يستطيع حماية زوجته وعائلته مما قد يؤدي به ؤلى إلؤصابة ببعض  بالشعور بأنه شخص سىي

إلأمرإض إلنفسية إلشائعة مثل إلإكتئاب وإلإكتئاب وإلقلق ، ومن ناحية أخرى لإ يستطيع إلرجل 

ي كل إلؤ
 
 ف
ً
ي يمر بها بسبب ضغط إلمجتمع إلذي يوإجهه ومن يعتقد. أن يكون قويا

فصاح عن إلأمور إلتر

تب عليه مما يفاقم إلأمر ويزيده  إلأحوإل ، ويتحمل إلتفريق وإلطلةق بكل ما يبر

 
ً
 (.https://menwit.com/effects-of-divorce-on-men)سوءإ

 : ي والمالىي
 ب. الأثر الوظيفن

ة إلتبعات إلمالية من مؤخر 2002وإشار)إلكحلةوي,   ر إلوإقع على إلرجل إلمطلق من كبر ( إن إلصر 

طلةق ونفقة إلعدة وحضانة إلأبناء , وسينعكس على إلزوجة إلثانية وإبنائها ,هذإ وإن قبلت به زوجة 

ي ظل وجود أعباء مالية ناتجة عن إلطلةق)زنط,
 
ع مصالحه وأبنائه ف  (.23: 2082أخرى لبر

غالبا ما يكون للطلةق تأثب  على إلحالة إلجسدية للرجل وصحته بسبب قوته  جـ الأثار الجسدية:   

ي قد تضعف أثناء إلطلةق مما يؤدي ؤلى مخاطر صحية حقيقية ، وقد أظهرت إلدرإسات أن إلرجال 
إلتر

ي هذه  تؤثر على إلصحة إلعقلية. قد يميل إلرجل وأمرإض أخرىسرطان ليتعرضون بعد إلطلةق 
 
ف

إلحالة ؤلى ترك عادإته إلغذإئية إلصحية بالؤضافة ؤلى عدم ممارسة إلرياضة بسبب ؤحباطه ، أو بسبب 

ترإكم إلمسؤوليات عليه ، ولأن إلرجل هو إلمسؤول إلوحيد عن نفسه كما يرإه إلناس ، فقد يكون 
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ي يمر بها حتر لإ يطلب إلمساعدة من
ة إلتر أحد مما قد يؤدي  تجاهل بعض إلأعرإض إلصحية إلخطب 

ي إلحاصر  أو 
ي إلمستقبلؤلى تأثر صحته سوإء ف 

 (.https://mawdoo3.com)ف 

تبة  من إلطلةق على إلأبناء ومنها :الأبناء. 3 فقدإن إلحنان إلأبوي أو , هناك جملة من إلأثار إلمبر

لية, وبالتالىي يقودهم إلى تصرفات 
بية إلمب   خاطئة وتأثرهم أحدهما , وفقد إلرعاية إلأسرية وإلبر

ة إلإنفعالإت إلنفسية )كالصمت وإلإنعزإل بأصدقاء إلسوء, وإلتهرب من إلموإجهة وإلجفاء  وكذلك كبر

ي إلكلةم وإلمعاملة مع إلآخرين()أبو أسعد,
 (.852: 2088ف 

( بأن إلطلةق يسبب إلشعور بفقدإن إلأمن وإلأمان وعدم إلكفاءة للابناء 2005كما أشار)إلعيسوي,   

بر  ثقتهم بأنفسهم ويشعرون وشعورهم بأنهم إقل قيمة من إقرإنهم , فمشاعر إلذنب إلناتجة وكما ته

ل تعزز مشاعر إلإختلةف  ي إلمب  
من إلطلةق وإلخجل من إلخلةفات إلعائلية وإلعدوإنية إلسائدة ف 

  (.  852: 2005)إلعيسوي,ويقودهم إلى إلإنحرإف وإلتسيب لديهم

تبة من إلطلةق وإلوإقعة 30-25: 2082,أبو زنط إشار ) لمجتمع: ا .2 ( إلى مجموعة من إلآثار إلمبر

 : ي
 على إلمجتمع وكالآنر

إنحلةل إلزوإج يؤدي إلى زرع إلكرإهية وإلمشاجرة وإلتخاصم بي   أفرإد إلمجتمع, وخاصة أذإ خرج  . أ

ي إلتخاصم وإلإقتتال وهذإ 
عن إلحدود إلمحددة, ويجر ورإءه إلأقارب من إلطرفي   فيقعون ف 

ي إلمجتمع . يسبب عد
 م إلإستقرإر ف 

ي أدإء عمل  . ب
أن إلأحدإث إلناتجة عن إلطلةق وما ينتاب إلرجل من هموم وإعباء مالية  تؤثر ف 

 وقد ينتج سلوك إجرإمي كالسرقة وإلإحتيال ,وكذلك إلحال مع 
إلمرأة , مما يؤثر سلبا على إلطرفي  

 إلمجتمع. 

د إلأبناء وعدم رعايتهم نتيجة للتفكك إلأسري يؤ  . ت , فتكبر إلجرإئم دي بسلوكيات غب  سوية تسرر

عزع إلإمن وتزدإد إلأمرإض إلنفسية بي   إلإطفال وإلكبار  . للاحدإث ويبر 

ي ضوء مفاهيم الؤرشاد 
ن
ي الحد من مشكلة الطلاق ف

ن
امج الؤرشادية ف المبحث الثالث: دور الب 

ي   الأسري والتوافق الزواج 

ي إلأوساط إلعلمية وإلإجتماعية ,     
فهي  مهنة إلؤرشاد توصف بأنها مهنة ذإت قيمة وأهمية ف 

ي عالم متغب  ضعفت فيه إلعلةقات إلؤنسانية
ة ؤنسانية ف  إمج إلؤرشادية لتسمح  خبر , وجاءت إلبر

ي إلتعبب  عن آمال
 
كة , وإتاحة إلفرصة لهم ف هم للافرإد بالتعاون مع بعضهم بإنجاز إهدإف مشبر

ي إلإهتمامات وإلهموم , من أجل إلتوإفق 
وطموحاتهم ومخاوفهم ومشاركة بعضهم إلبعض ف 

 إلسليم مع إلذإت وإلآخرين. 

ي حل مشكلةتهم     
إمج إلؤرشادية باعتبارها مصدر أساسىي لمساعدة إلأفرإد ف  وتتضح أهمية إلبر

منظمة ومخططة بشكل وإلتعرف على قدرإتهم وإلؤفادة منها لأقصى حد, ويتم من خلةل برإمج 

بوية ومرإكز إلخدمات إلنفسية .  ي جميع إلمؤسسات إلبر
 سليم ومتوإفرة ف 

إمج إلؤرشادية  :  (8550)إلشناوي , وتهدف إلبر ي
 -إلى إلآنر

 وتحسي   إلنمو إلشخصىي وبالسرعة إلممكنة. .إلتقليل من إلمعاناة إلنفسية 8

 . تغيب  سلوكيات إلأفرإد إلى سلوكيات إيجابية وفعالة. 2

 .تغيب  إلمشاعر إلسلبية إلى مشاعر إيجابية. 7

 . تغيب  إلصورة إلعقلية إلسلبية للذإت إلى صورة إيجابية. 2
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 . تغيب  إلأحاسيس إلسلبية إلى أحاسيس إيجابية. 5

 . محاولة تغيب  إلجوإنب إلمعرفية غب  إلمنطقية إلى أخرى منطقية وتصحيح إلأفكار إلخاطئة. 2

,     (.2: 2004)إلعاسمي

ي إلحد من مشكلة و    
إمج إلؤرشادية ف  ي إلتعرف على دور إلبر

من أجل تحقيق هدف إلبحث ف 

 : ي
, وإلؤرشاد إلأسري ,  لإ بد من توضيح إلآنر ي ي ضوء مفاهيم إلتوإفق إلزوإجر

 إلطلةق ف 

ي  ي التوافق الزواج 
ن
امج الؤرشادية ف : دور الب 

ً
 أولا

ي ومنها ( وجود عدد من إلبحوث وإلدرإسات ح2005ذكر)زهرإن,    ول تطوير إلتوإفق إلزوإجر

ي ولإ تقوم على إلأنموذج إلتقليدي 8532درإسة )ستيورإت, ي إلتوإفق إلزوإجر
( وإلذي بلور نظرية ف 

 (.225: 2005وإنما على أساس وإقعي مستقلة , ومد نظر إلزوجي   إلى إلمستقبل)زهرإن ,

إمج إلؤرشادية لتوإفق إلزوجي   , وهو     ي إلبر
: كيف تكون طريقة إلؤرشاد ؟  وهناك سؤإل مهم ف 

( أو )أحدهما دون إلآخر( أو )نيابة عنه(أو)بدون علمه(؟
ً
 فردية)طرف وإحد فقط( أو )إلطرفي   معا

ورة أن يكون إلطرفي      تعددت إلآرإء حول ذلك إلموضوع, ولكن معظم إلمرشدين أكدوإ على صر 

ة, وبعدها جلسات فردية مع كل منهما وتختتم إلجلسات بحضور إلطرفي    ي جلسة قصب 
 ف 
ً
معا

 معا. 

ي للطرفي       إمج إلؤرشادية تقديم خدمات للطرفي   , ومن أجل إلتوإفق إلزوإجر ويتم من خلةل إلبر

 : ي
نامج إلؤرشادي وكالآنر  يتم تقديم إلخدمات ضمن جلسات إلبر

    خدمات الؤرشاد قبل الزواج:  .8

ي حالإت نقص إلمعلومات.  -
 تقديم إلخدمات ف 

ي حالإت عدم إلثقة بالنفس.   -
 تقديم إلخدمات ف 

ي إلزوإج.  -
ي حالإت إلشك ف 

 تقديم إلخدمات ف 

ي , تقدم لهذه إلحالإت خدمات تتن اول إلموضوع , وإبتدإءً من حدوث ومن أجل إلتوإفق إلزوإجر

بوية ,إلإسرية, إلإجتماعية, إلتعليمية, إلطبية  إلتعارف وخلفية إلطرفي   )إلدينية, إلإخلةقية , إلبر

ي حياتهما )كالسكن ,وإلناحية 
,إلنفسية, وإلجنسية, ومخططاتهما بالنسبة لأمور مهمة ف 

 (.23: 2084, محمد إلإقتصادية, ومرإسيم إلزوإج, وإلأولإد مستقبلة)

 خدمات الؤرشاد أثناء الزواج:  .1

إمج إلؤرشادية أثناء إلزوإج  (70-23: 2084أوضح)محمد , ي تقدمها جلسات إلبر
إلخدمات إلتر

 : ي
 إلآنر

خدمات وقائية: وتقدم هذه إلخدمات إلى إلزوجي   من أجل إستقرإر وسعادة إلحياة إلزوجية  . أ

ورة  إم وإلمودة, وحسن من خلةل تقديم جلسات توكد على صر  مفاهيم)إلصدق, وإلحب وإلإحبر

ة بالمعروف, ومرإعاة إلحقوق وإلقيام بالوإجبات وباعتدإل , وإلمحافظة على  إلصحبة وإلمعاسرر

 .وكل ما يؤدي إلى إلتفاهم بي   إلطرفي    إلأسرإر 

نامج إلؤرشادي  . ب خدمات علةجية: وتقدم هذه إلخدمات إلى إلزوجي   من خلةل جلسات إلبر

ي تتعلق بالمفاهيم إلوإردة إعلةه. لمعالج
 ة إلمشكلةت إلتر

    

نامج إلؤرشادي لدعم إلصحة إلنفسية بالؤضافة إلى خدمات عامة       تقدم ضمن جلسات إلبر

, وإلقضاء على إلمخاوف وإلقلق وإلصرإعات وحل إلمشكلةت وما قد يطرأ وأنماط إلسلوك إلسوي

منها مستقبلة من إجل إلحفاظ على إلتوإفق بي   إلزوجي   , ويمكن إستخدإم أساليب جماعة 
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إمج إلؤرشادية خدمات  ,إلموإجهة إلزوجية وإلحوإر بي   إلزوجي   وجها لوجه وكذلك تقدم إلبر

 وطبية.  إجتماعية

 
ً
ي : ثانيا

ن
امج الؤرشادية ف  الؤرشاد الأسريدور الب 

ي إلؤرشاد إلأسري من أجل تشجيع إلنمو إلأسري وإلحفاظ على    
إمج إلؤرشادية ف  ي دور إلبر

يأنر

ي و إلصحة إلنفسية وإلتوإصل إلجيد بي   أفرإدها, 
يكون لهم فرصة من خلةل إلؤرشاد إلأسري ف 

ي درإسة )إلتعبب  عن مشكلتهم , وعدم رضاه تجاه إلمشكلة , و
( وإلذي قام Stinchfield,2004ف 

ي إلمنازل وخلص إلى إنطباعات إيجابية عن إلإنسجام بي   أف
رإد بأجرإء درإسة للبرشاد إلأسري ف 

 إلأسرة. 

ي درإسة)  
قام باحثون بمقارنة إلؤرشاد  (Ghani. 2004و) (Lew and Bettner 1999)وف 

, وقد أظهرت إلنتائج بأن للبرشاد إلأسري  إلفردي مع إلؤرشاد إلأسري بأسلوب شامل وممنهج

ي موإجهة وحل إلمشكلةت إلأسرية , وهذإ يؤكد بان إلعلةج قد لإ 
أكبر فعالية من إلؤرشاد إلفردي ف 

ورة إذإ إتخذ إلمنج إلفردي ) ي ينجح بالصر 
  (. 58: 2084,وأخرون إلعوف 

ي وتتنوع برإمج إلؤرشاد إلأسري ما بي   إلؤرشاد   
ي كالمهارإت إلحياتية وإلوإلدية وإدإرة , وإلوقاإلؤنمان 

ن 

إلذإت ومهارإت إلتوإصل وحل إلمشكلةت , وتحديد إلأهدإف وإتخاذ إلقرإرإت , وإلعلةقات 

ي بعض  )إلصرف وإلإدخار( وإلتفاعلةت إلإجتماعية وإلمهارإت إلإقتصادية
وكذلك تشمل إيضا ف 

ي  ي )إلحيان برإمج إلؤرشاد إلعلةجر
  .(52: 2084,وأخرون إلعوف 

ي أشار) اهداف الؤرشاد الأسري:  .1
( مجموعة من إلأهدإف للبرشاد 82-88: 2002,إلسويدإن 

 : ي
 -إلأسري وكالآنر

ي تغيب   . أ
تحسي   أدإة إلأسرة وذلك من خلةل تقيمها كوحدة كلية ,وثم وضع خطة للسعي ف 

 إلعلةقات إلشخصية بي   إفرإدها. 

ي علةقات أفرإد إلأسرة وتقوي . ب
ة قيمها إلؤيجابية محاولة تحقيق إنسجام وتوإزن ف 

 وبالتالىي أضعاف إلقيم إلسلبية لدى بعض إلأفرإد . 

إلتأكيد على تنمية هوية وحدود كل فرد من أفرإد إلأسرة لتطوير ؤحساسه  . ت

 بالإستقلةلية من خلةل ولإء إلفرد للاسرة . 

إلتأكيد على تدرج إلسلطة دإخل إلأسرة , وإعادة بناء إلإنقسامات بي   أفرإدها, وإعادة  . ث

 صياغة إلمشكلةت بحيث يكونوإ قادرين على حلها. 

ي يتم ممارستها من أفرإد إلأسرة مع بعضهم  . ج
ي إلتعامل مع إلضغوط إلتر

مساعدة أفرإد إلأسرة ف 

ي تؤثر على إلأسرة. 
 إلبعض وكذلك إلضغوط إلخارجية وإلتر

ي إشباع حاجاتها  . ح
:  مساعدة إلأسرة ف  ي

 -إلمادية وإلإجتماعية من خلةل إلآنر

 سق إلعلةقات إلخاطئة بالأسرة. تغيب  ن أ. 

 تغيب  نمط إلإتصالإت دإخل وخارج إلأسرة وإلمُعوقة لأدإئها لوظائفها.  ب. 

 .ج . حل إلمشكلةت إلفردية لأفرإد إلأسرة

ي تقدمها برامج الؤرشاد الأسري .1
 الخدمات التر

تهتم برإمج إلؤرشاد إلأسري إهتمام خاص بتقديم خدمات إلؤرشاد إلأسري من خلةل تقديم 

تنمية ووقاية للاسرة ولوحدتها ولفاعليتها ... وذلك من خلةل لبرإمج ؤرشاد تعد لهذإ إلغرض، 

إتيجية للخدمات إلؤرشادية  : إسبر ي
 -وكالآنر
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إلإخر وكيفية إلتعامل معه وتفهم وتتمثل بعملية إلإندماج إلإجتماعي مع اجتماعية:  خدمات . أ

إم رأيه, وهذإ يساعد على  وجهات نظره وقدرته عن إلتعبب  عن إلمشاعر بأساليب مناسبة , وإحبر

تحقيق إلإستقرإر وإلسعادة إلأسرية , لإن إلحياة إلزوجية لإ تقتصر على إلتعامل بي   إلزوجي   

هم من إلأقارب , ومن إلممكن أن فقط وإنما إلتعامل مع إلإبناء وأهل إلزوج أو أهل إلزوج ة وغب 

ي 
يك إلآخر, ولإ بد من تحقيق إلتوإزن ف  يك مع أهل إلسرر تكون هناك حساسية تجاه تعامل كل سرر

 (.24: 2002إلتعامل)رشوإن, 

ي إستقرإر إلأسرة هو إلجانب إلإقتصادي , وذلك  الإقتصادية:  خدمات . ب
من إلجوإنب إلمهمة ف 

ي  إحتياجاتلإن لكل أسرة دخل محدد وكذلك 
ي إلكثب  من إلأحيان وهنا يأنر

قد تفوق إلدخل ف 

إمج إلؤرشادية  ي توإفرها إلبر
 من أكساب أفرإد إلأسرة مهارإت إدإرةدور إلخدمات إلإقتصادية إلتر

ي ضوء 
ي موإرد إلإسرة , وتلبية إحتياجات إلإسرة ف 

إنية وحسن إلتصرف ف  إلمب  

, ي
 (.828: 2005موإردها)إلقحطان 

ي تمكي   أفرإد إلإسرة انفعاليةخدمات  . ت
إمج إلؤرشادية ف  على ضبط إنفعالإتهم , : دور إلبر

ي ما يصدر عنه , 
فالسلوكيات إلسلبية ناتجة من إنفعالإت حادة تفقد إلفرد قدرته على إلتحكم ف 

ي إنفعالإته, وسيطرته 
ي تفسر كيفية تحكم إلإنسان ف 

وهذإ ما إثبتته إلدرإسات , وإلنظريات إلتر

ي إلحد من مشكلةت إلطلةق)إلطريف,على حالإته إلمز 
 (.828: 2004إجية , وبالتالىي له إثر كبب  ف 

إمج إلؤرشادية أفرإد إلأسرة على خدمات حياتية . ث إكتساب مهارإت حياتية ترتبط : تساعد إلبر

:  إلعملية مبنشاطات إفرإد إلأسرة إليومية وحياته ي
ة لجميع أفرإد إلإسرة وكالإنر  -, ولها أهمية كبب 

ي تحقيق تكامل إلفرد من خلةل ربط إحتياجات إلناس بموإقف تساهم  -
إلمهارإت إلحياتية ف 

ي إلقدرة على إلإعتماد على إلذإت. 
 إلحياة إلمختلفة مما يساعد على خلق إلمرونة وإلفاعلية ف 

إت وإلتطور   - ي مع إلبيئة وكذلك إلقدرة على موإكبة إلتغب  كما أن لديه إلقدرة على إلتكيف إلؤيجانر

ي قد تعيق مسار إلشخص. من خلة
 ل موإجهة إلضغوط وإلصعوبات إلمختلفة إلتر

ي  - ي عصر إلتقدم إلتكنولوجر
تساعد على ؤعطاء إلأفرإد فرصة إلعيش بشكل أفضل ، خاصة ف 

 إلذي نشهده. 

إشباع حاجة إلأفرإد لتعلم إلمهارإت إلحياتية وإلشخصية حتر يتمكنوإ من تطوير قدرإتهم  -

ي 
  وسط مجتمعات تعج بالعلوم وإلمعرفة إلمتنوعة. إلعقلية وإلإجتماعية ف 

إت إلعلمية وإلحياتية من خلةل إلتفاعل  - يكتسب إلفرد من إلمهارإت إلحياتية إلعديد من إلخبر

ي إلعديد من جوإنب إلحياة ، مما يساعد على منح إلشخص إلقدرة على 
إلمباسرر مع إلآخرين ف 

ي إلحياة م
ن خلةل إلتفاعل مع إلوإقع إلمحيط من حوله إلجمع بي   ما يتعلمه وما يوإجهه ف 

https://www.alakefk.com.)/ 

حات  المبحث الرابع: الإستنتاجات والتوصيات والمقبر

: الإستنتاجات
ً
 اولا

 : ي
ي توصلت إليها , وكالإنر

ي ضوء ما تقدم وضعت إلباحثة عدد من إلإستنتاجات إلتر
 -ف 

من أسباب)إقتصادية, ثقافية, نفسية وصحية,  إلى إلطلةق إلمؤدية سباب إلإ  تختلف .8

 وإجتماعية(. 
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تبة من مشكلةت إلطلةق وتختلف حدتها من فرد إلى إخر وتشمل) إلمرأة إلمطلقة  .2 هناك أثار مبر

 ,إلرجل إلمطلق ,إلإبناء, وإلمجتمع(. 

 أكبر فئة تتأثر بالطلةق هم إلأبناء .  .7

ي إلحد من مشكلة إلطلةق .2
إمج إلؤرشادية دور ف  ي فهو لإ يقتصر على وت للبر حقيق إلتوإفق إلزوإجر

إمج إلؤرشادية  ي تقدمها إلبر
مرحلة ما قبل إلزوإج وإنما إثناء إلزوإج إيضا وتتنوع إلخدمات إلتر

ي  ي إو علةجر
إمج وقد تكون ذو منهج وقان  ي تقدمها إلبر

, بالؤضافة إلى إلخدمات إلعامة إلتر

 إلؤرشادية. 

ي تكو  .5 إمج إلؤرشادية للتوإفق إلزوإجر أما برإمج فردية أو جمعية أو جلسات فردية  بجلسات نإلبر

)إلزوج , وإلزوجة(.   وجلسات تشمل إلطرفي  

تقدم خدمات متنوعة )إجتماعية وإقتصادية وإنفعالية ومهارإت  برإمج إلؤرشاد إلأسري .2

 حياتية(. 

ي بنتيجة تكون جلسات برنامج إلؤرشاد إلأسري جماعية أي تضم جميع إفرإد إلأسرة .3
 , فهي تأنر

 أفضل إذإ ما قورنت بالؤرشاد إلفردي. 

4.   .) ي , وإلعلةجر ي
, إلوقان  ي

ي برإمج إلؤرشاد إلأسري يشمل)إلؤنمان 
   إلمنهج إلذي يعتمد ف 

: التوصيات
ً
 ثانيا

 : ي
ي توصي بها إلباحثة هي كالآنر

 -من أهم إلتوصيات إلتر

ي وإلؤرشاد  .8 ي تخدم إلتوإفق إلزوإجر
إلأسري وإلحد  إلتشجيع على زيادة عدد إلبحوث وإلدرإسات إلتر

 من مشكلة إلطلةق. 

ي إلجامعات للحد من مشكلةت صر   .2
ي وإلمرإكز إلؤرشادية ف 

ورة إلتعاون بي   منظمات إلمجتمع إلمدن 

 إلطلةق . 

ي  .7 ي تقدم دعم للتوإفق إلزوإجر
إمج إلؤرشادية وإلتر إستخدإم إساليب غب  تقليدية لتقديم إلبر

مؤسسات إلمجتمع وكل إلجهود إلتطوعية وإلؤرشاد إلأسري ومن إلممكن إلؤفادة من إلإعلةم و 

 وخاصة مع إلوضع إلرإهن وجائحة كورنا. 

ي من قبل إلأخصائيون ,لتقديم إلمساعدة للافرإد إلمقبلي   على  .2 تأسيس جمعيات للبرشاد إلزوإجر

تبة عليها.    إلزوإج ,وتعريفهم بالحياة إلزوجية وإلمسؤوليات وإلوإجبات إلمبر

ي  .5
ر
كب   على إلجانب إلأخلةف

ي إلتعامل بي   إلزوجي   , لقوله تعالى: "وجعل بينكم إلبر
 
ي ف

وإلجانب إلديت 

ي حالة عدم إستمرإر إلحياة 
 
ي ظل إلحياة إلزوجية , وإلرحمة ف

 
مودة ورحمة". فالمودة هي إلحب ف

 إلزوجية. 

حات : المقبر
ً
  ثالثا

 : ي
ح إلباحثة إجرإء عدد من إلدرإسات وكالآنر  -تقبر

ي 8
 
إمج إلؤرشادية ف  إلمشكلةت إلزوإجية.  موإجهة.فاعلية إلبر

ي إلإتجاهات نحو إلؤرشاد إلأسري. 2
   . أثر إلعادإت وإلتقاليد ف 

ي إلؤرشاد إلأسري. 7
 
ي توإجه إلمرشدين ف

 . إلصعوبات إلتر
ي تحسي   جودة إلحياة للاسرة. 2

 . فاعلية برنامج إرشادي ف 
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 المصادر: 

ة أبكر, -  إلضاغطة إلأحدإث لموإجهة بالمعت   إلعلةج على قائم برنامج ,فاعلية2085حسن, سمب 

بوية, إلعلوم مجلة جدة, بمدينة إلمطلقات من عينة لدى إلحياة نحو  وإلتوجه  .42-58(,8)27إلبر
ة للنسرر وإلتوزي    ع. 8,سيكولوجية إلمشكلةت إلأسرية,ط2088أبو أسعد ,أحمد عبد إللطيف, -  ,إلمسب 

 رسالة إلمطلقات, نظر  وجهة من ونتائجه ,أسبابه ,إلطلةق2082 إسماعيل, أحمد  مهتاب زنط, أبو  -

 نابلس.  , إلوطنية إلنجاح جامعة منشورة, غب   ماجستب  

,أسماء, -  إريد  مجلة إلمطلقات, إلأردنيات إلنساء من عينة لدى إلنفسية ,إلصحة2003إلأبرإهيمي

 إلأردن.  إلأول, ,إلعدد  عسرر  إلحادي إلمجلد  إلأردن, وإلدرإسات, للبحوث

ي  نظرة ,2003إلحميد, عبد  سلوى إلخطيب, -
 ,إلرياض.  إلشقري مكتبة إلأسري, إلإجتماع علم ف 

- , ي  إلمطلقات وغب   إلمطلقات من عينة لدى وإلإكتئاب ,إلقلق2002طاهر, حسن عديلة تونسي
 ف 

 إلسعودية.  إلعربية إلمملكة إلقرة, إم جامعة منشورة, غب   ماجستب   رسالة إلمكرمة, مكة مدينة

ي  إلمنصف عبد  رشوإن, -
 وإلآسر  إلأفرإد  مع للعمل إلمعاصرة إلعلةجية ,إلمدإخل2002محمد, وإلقرن 

 إلرياض.  إلرشيد, ,مكتبة

, وإلعلةج إلنفسية إلصحة ,2005إلسلةم, عبد  حامد  زهرإن, - , إلكتب عالم إلنفسي  توزي    ع, نسرر

 مصر.  , إلقاهرة وطباعة,

 إلمفتوحة, إلقدس جامعة ,5ط إلإول, إلجزء ,إلشخصية إحوإل فقه ,2082إلسرطاوي,محمود, -

 عمان. 

- , ي
, إخلةص إلسويدإن    www.gulfkids.comإلأسري, ,إلعلةج2002علىي

- , ي ي  إلطلةق إنتشار  أسباب ,2087 فضيلة, إلشعونر
 منشورة, غب   ماجستب   رسالة تقرت, مدينة ف 

  إلجزإئر.  ة,ورقل مرباح, قاصدي, جامعة

ي  إلمجتمع ,دور 2004إلطريف,غادة, -
ي  درإسات مجلة , للزوإج إلشباب إعدإد  ف 

 إلإجتماعية إلخدمة ف 

 حلوإن.  ,جامعة إلإول ,إلجزء22 ع إلإنسانية, وإلعلوم

ي حل بعض إلمشكلةت إلزوجية ، رسالة مقدمة لنيل  -
 
صالح حزين إلسيد : فعالية برنامج ؤرشادي ف

 2002غب  منشورة ، جامعة إلقاهرة شهادة إلدكتورة ، 

ي  ,محمد إللا  عبد  -
 
 لدى إلذإت مفهوم لتحسي    ؤرشادي برنامج ,فاعلية2082إلكريم, عبد  إلصاف

, إلمطلقات
ً
 ,مصر. 72,مجلد شمس عي    جامعة مجلة مبكرإ

, إلتفاعل ومشكلةت وإلجسمية إلنفسية إلآثار  ,2005 محمد, إلحسي    إلمنعم, عبد  - تب إلإجتماعي  ةإلمبر

ي  عربية ,درإسات إلطلةق على
 
 .724-785 ,2(4) إلنفس, علم ف

موك, جامعة إلأسرة, إجتماع علم ,2002 خليل, عمر,معن - وق دإر  إلب   ,7ط وإلتوزي    ع, للنسرر  إلسرر

 عمان. 

, غزوي - ي  للطلةق وإلإقتصادية إلإجتماعية ,إلأسباب2003,فهمي
 
 درإسات مجلة إلأردن, شمال ف

 .8,إلعدد72 ,إلمجلد

ي  إلؤرشاد  خدمات نحو  إلنفسية ,إلإتجاهات2084إلجليل, عبد  هديل ,محمد -  ببعض وعلةقته إلزوإجر

إت,  إلسودإن.  جامعة منشورة, غب   ماجستب   رسالة إلمتغب 

http://www.gulfkids.com/
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- , ي  إلنفسي  إلؤرشاد  برإمج أهمية ,2004نايل, رياض إلعاسمي
ي  إلعاملي    بي    وتكاملها  إلأدوإر  تفاعل تحقيق ف 

 ف 
, وذوي ةإلعقلي إلؤعاقة معاهد  ونية, إلمكتبة إلمعوقي    إلخاصة, إلإحتياجات ذوي إلخليج أطفال إلؤلكبر

www.gulfkids.com  . 

ي  -
إمج تصميم ,2084كليب,  بن خالد  وأخرون, إلعوف  ي  إلؤرشادية إلبر

 إلثامن, إلجزء إلأسري, إلؤرشاد  ف 

 . https://almawaddah.org.sa/research/62إلأسرية, للتنمية  إلمودة جمعية
 ,سيكولوجية إلطفولة وإلمرإهقة ,دإر أسامة للنسرر ,ب ط, إلأردن. 2005إلعيسوي, عبد إلرحمن, -

- , ي
ي  إلمؤثرة ,إلعوإمل2005سعيد, بن حسي    إلقحطان 

 رسالة وإلعمل, إلزوإج نحو  إلشباب إتجاهات ف 

ي  ماجستب  
 جدة.  إلعزيز, عبد  بن إلملك جامعة منشورة, غب   إلإجتماع علم ف 

ة إلمسعود, - ي  إلمهنية إلصعوبات ,2087 أحمد, سليمان منب 
 وآلية إلأسريي    إلمرشدين توإجه إلتر

 إلأسرية, للتنمية إلمودة جمعية إلأسرية, إلدرإسات مسابقة عليه, إلتغلب

https://almawaddah.org.sa/research/14. 

- , ي  إلأنجلو  ,مكتبة8للخطر,ط إلمعرضون إلمرإهقون ,إلأطفال2002إلسميع, عبد  آمال مليجر

 إلقاهرة.  إلمصرية,

إتي على قائم إرشادي برنامج فاعلية ,2082إلعزيز, عبد  وفاء موسى, -  إلضغوط إدإرة جياتإسبر

ي  إلمطلقات إلطالبات لدى إلحياة جودة لتحسي   
 منشورة, غب   ماجستب   إلأقصى,رسالة جامعة ف 

 إلأقصى.  جامعة

,بشار,- ي  ,نظرة إلمجتمع للمطلقة,2085إلقهوجر

https://www.researchgate.net/publication/332496307_nzrt_almjtm_llmtlqt 
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